
クリスマスカップ ルール

試合要綱

1)試合形式：ブロック別予選リーグを行い、その結果により決勝パートを行う。参加チーム数による

2)リーグの勝点は勝 3333、分１、負０、とします。リーグの順位は勝点、得失点、総得点、当該チームの対戦の順で

決定。それでも決まらない場合はじゃんけん

3)警告は累積 2回、試合での退場で 1試合出場停止。悪質な違反退場の場合は本部で協議します。

4)試合時間：7777分-1111分-7777分

5)ルールは一部のローカルルール以外は日本サッカー協会のフットサル競技規則に準じる

主なサッカールールとの違い

・ 退場は 2分または相手の得点後に交代選手を補充できます。

・ 交代は自由に何回でも可。交代ゾーンから出入りする。同じ人が何度でも出入り出来ます。

・ スローインはキックイン、ゴールキックはゴールクリアランス（すべて自陣内でおさめること）

・ オフサイドは無く、相手に対するスライディングタックルは全てファール

(ただし、不用意に、無謀に、あるいは過剰な力で行わない限り、ＧＫが自分のペナルティエリア内で行うものを除く)

・フリーキック、キックインは 4m相手が離れる。キックオフは 2.5m 離れる

ローカルルール

１）ゴールキーパーへの

バックパス

全学年は足でのボールキープは違反とならないが、バックパスをエリア内で、手でキ

ャッチした場合、違反がおきた場所から一番近いペナルティエリアラインから間接Ｆ

Ｋとする。

２）キックイン キックインが正しく行われない場合、違反とし、相手のキックイン（間接フリーキッ

ク）となる。

（※ボールを蹴る人が、必ず自らライン上に手でボールを置きプレーを再開する）

３）４秒ルール 無しとする。あからさまに遅延行為とみなした場合、審判が促し指導する。それでも

再開されない場合、警告する。

４）キックオフシュート 禁止とする。行われた場合、再び行う。

５）スライディング 禁止とする。行われた場合、直接フリーキック

６）５ファール ５・６年生のみカウントする。カウントは前半と後半で分ける

７）ＧＫについて GK が手で投げた後、又は足で蹴った後、ゴールクリアランスをした後、ボールが競技

者に触れるかプレーされる、あるいは自陣ピッチ面に触れる前にハーフウェーライン

を越えた場合、超えたところから間接ＦＫとする。（自陣でボールがバウンドし相手

の自陣に入ったときにボールをキープした場合違反とならない）

すべて自陣内でおさめること。インプレーのパスやクリアも含む

キャッチしたボールをドロップキックでハーフウェーラインを越えた場合も違反と

なる。ゴールクリアランスはすべて手で投げる。

８）選手の交替について 正しく行われない場合、コーチに指導する。

その他
１）シューズはフットサルシューズ、トレーニングシューズ(サッカー用スパイクシューズは使用禁止)でお願いします。

２）審判が試合前にすねあてとシューズを確認させていただきます。怪我防止の為、すねあては必ず着用する。

３）試合中の水分補給についてはベンチの付近でお願いします。

４）ユニフォームが同色の場合、セカンドユニフォームもしくはビブスをご利用ください。

５）GK の膝あて、ひじあて以外の装身具の装着禁止。ユニフォームが同色の場合ビブスを認める。

（相手の同意があればヘッドギアなど一部許可しますが、責任は当事者団体とします。）

６）サッカーコート中央部でのウォーミングアップをお願いしています。


